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ET PICA LA CURIOSITAT?




Agricultura
i alimentaeio

En aquest cataleg, els centres educatius hi trobareu

activitats per donar a con¢ixer el mén de lagricultura

i lalimentacié a tots els nivells educatius. Les ;\
diferents propostes complementen el curriculum

escolar basat en competencia basiques.

Qui som¢?

El projecte arranca amb la recuperacié de la finca agricola de Can Monmany,
dins el Parc de Collserola, al municipi de Sant Cugat del Vallés.

S'hi estableixen dues arees diferenciades: la produccié d’horta ecologica i
el projecte educatiu i de participacié social d'on surt aquest catileg.

Les persones que formem part del projecte educatiu de L'Ortiga partim d’'una
formacié interdisciplinar i ens nodrim de les ci¢ncies ambientals, lagroecologia,
les metodologies participatives i Ieducaci6 per la sostenibilitat.

contacte

Maria Petit Molera
678692623

educacio@lortiga.cat




/7 ATlaulaial camp

Fem tallers i sortides acompanyats d’activitats previes i posteriors

que ajuden a integrar-los en el treball diari a Iaula. Els tallers

es fan a l'aula i les sortides als horts ecologics de L'Ortiga, a
@ Can Monmany, o en d’altres espais del Parc de Collserola. Les

sortides també s'adapten a altres espais naturals o agricoles.

Objectius pedagogies

£ Potenciar 'autonomia dels infants a través de I'accid, la creativitat
i el treball cooperatiu amb un enfoc pedagogic constructivista.

42 Desenvolupar el sentit critic i la capacitat
de reflexié i debat de I'alumnat.

42 Oferir activitats transdisciplinars que permetin relacionar
els continguts treballats des de les diferents arees, potenciant
aix{ una visi6 global del mén que ens envolta.

Objectius en &ls eontinguts

<% Sensibilitzar sobre la importancia d’'uns habits
alimentaris sostenibles i saludables.

2 Dignificar el treball agricola i apropar-lo a la realitat del les escoles,
creant llacos entre agricultors/es ecologics i centres educatius.

42 Transmetre una visié agroecologica del mén
que ens envolta: relacié i interdependéncia entre
societat, sistemes productius i cicles naturals.

%5 Recuperar i difondre els coneixements locals
relacionats amb la historia agricola.



I’hort €s un mon en petit

Educacio infantil

3 Tipus d'activitat Sortida
i taller a l'aula optatiu

<5 Duracié Primera sessio, 1h i 30 min.
Segona sessio optativa, 45min.
La temporalitzacié permet
realitzar l'activitat amb dos
grups classe en un mateix dia.

% Calendari De setembre a juny

= Lloc Horts de Can Monmany
(bus de linia 1 a l'estacié de
FGC de Valldoreix cada un
quart i tres quarts. En 10
minuts arriba a la Rotonda Joan
Gassé, on us esperarem).

5 Paraules clau Descoberta, hort,
animals de I'hort, hortalisses, plantes
aromatiques, pages, treball amb els
sentits, experimentacid, llavors.

Hortalisses i bésties

Activitat de descoberta del que és un

hort com a sistema on es relacionen

molts tipus d'éssers vius. Es tracta d'una
primera aproximacio a 'hort ecologic,
aalgunes de les eines i feines que s'hi
realitzen i sobretot a les diferents persones,
hortalisses i animals que hi interaccionen.

Durant el mati es realitza una visita
guiada per I'hort utilitzant els sentits.
A més a més, els infants tindran
l'oportunitat de realitzar una roda de
tasques simples a una petita parcel-la.

Durant la segona sessié (optativa segons
demanda) es pren com a eix vertebrador
el treball manipulatiu i artistic amb
llavors i hortalisses. Crearem de forma
col-lectiva un mural pintat amb elements
naturals i també un petit llavorer

amb el que els nens i nenes tindran la
oportunitat de descobrir les fases de
creixement de les llavors i les plantes.




sabors, formes i colors
de les hortalisses

Edueacio infantil i ciele inicial

I’hort amb &ls eine sentits

<% Tipus d'activitat Olorem, toquem i tastem les verdures i fruites més
Taller a l'aula diverses... que millor que fer servir els nostres sentits per

L, descobrir els aliments frescos i aprendre a valorar-los.
<5 Duracié Entre 1 hora P

i 30 minuts i 2 hores En aquesta activitat els infants descobriran elements
. de I'hort i la natura a través de l'experimentacié
<% Calendari De _—l o . P .
. sensorial i la creativitat. En petits grups, es treballard
setembre a juny . . .
el sentit del tacte per a recontixer textures i formes,
5 Lloc Aula o sala gran el gust i l'olfacte per a un original tast de sucs de
o fruites i, la vista i la creativitat, en la creacié d'un
<% Paraules clau i T
B . .y mural col-lectiu amb elements i pigments naturals.
Creativitat, alimentacid,
experimentacid sensorial. D'aquesta manera, coneixeran el nom, la forma,
la textura i el sabor de moltes de les fruites i
verdures de la dieta aixi com d'alguns elements que

podem trobar a la natura o en els nostres horts.

Es una activitat pensada per a treballar la

psicomotricitat, l'autonomia i la creativitat dels infants.




contes teatralitzats

Educaeio infantil i eilee inicial

<% Tipus d'activitat
Taller al'aula

&% Duracié 1 hora

<% Calendari De

setembre a juny
<% Lloc Alaula

2 Paraules clau Imaginacio,
contacontes, teatre.

l1a magia d’'una llavor

Els contes ens permeten connectar amb la fantasia i
amb mons magics per transmetre missatges i apropar-
nos a realitats i conceptes nous i dcsconcguts.

Des de L'Ortiga apostem per la creativitat i la imaginacié
i utilitzem el conte teatralitzat com a eina educativa que
ens permet apropar-nos als infants i viatjar plegats.

Utilitzem el conte per explicar qu¢ podem trobar
en un hort, per aprendre a estimar i valorar la
riquesa d'una llavor o per transmetre el respecte

cap als elements de la natura i els seus cicles.




sabem que
mengeme?

fem amanides de temporada!

<% Tipus d'activitat Quin és ‘origen dels aliments que produeixen a 'hort
Taller al'aula escolar? i dels aliments que consumeixen a casa o a

. |, l'escola? Sabem ben poc de qué és el que mengem:
&% Duracié 2 hores

<% Calendari De
setembre a juny

d'on ve? Com ha estat produit? A on s'ha produit?

Durant aquest taller refelexionarem sobre les
conseqiiencies de la produccid, transport i consum
5 Lloc Aula o sala gran d'hortalisses a l'actualitat; Tot posant-hi émfasi en

’ " la temporalitat de la produccié d'hortalisses.
<5 Paraules clau Alimentacié, p p

agricultura ecologica, Les hortalisses que es fan servir per a la preparacié
creativitat, cuinar d'amanides ens serveixen per a poder descobrir
amb nens/es. amb la practica les condicions dels nostre clima, les

necessitats d'algunes verdures per a desenvolupar-
se, aix{ com veurem exemples de productes que tot i
ser clarament d'una termporada concreta, els podem
trobar en els nostres mercats durant tot l'any.

Tot aix0 ho farem a través d'un joc d'imatges i de la creacié
i preparaci6 d'amanides de diferents temporada amb
productes ecologics. A més a més, podrem experimentar
amb la preparacié d'amanides de dues temporades ben
diferents amb la culminacié d'una degustacié final per

a poder deleitar-nos amb nous sabors de temporada!




Anem a collir
olives!

3 Tipus d'activitat Sortida
i taller a I'aula

<5 Duracié Primera sessio, 3 hores
Segona sessio, 1 hora i 30 minuts

<% Calendari De setembre a desembre

< Lloc Primera sessié a Can Monmany
(bus de linia 1 a l'estacié de FGC de
Valldoreix cada un quart i tres quarts.
En 10 minuts arriba a la Rotonda
Joan Gassé, on us esperarem).
Segona sessio a l'aula

5 Paraules clau Oli, olives, collita, cicle
dels aliments, paggs, finca productiva,
produccié agricola ecologica,
patrimoni historic, cxperimentacié.

Aliments i tradicions

La masia de Can Monmany és un dels
entorns agroforestals més desconeguts
perd ben conservats de Sant Cugat i
Collserola. A cavall entre el Parc Natural

i la trama urbana de Valldoreix, la finca és
un patrimoni historic i cultural que inclou
espais agricoles de gran interes, entre ells,
un important camp d'oliveres centenaries.

Durant la sortida ens introduirem en la
historia de la finca i n'observarem el seu
estat actual, es donaran eines per valorar
aquests espais agricoles i realitzarem treballs
practics de collita de l'oliva. L'objectiu serd
comprendre la relacid entre els usos del sol
tradicionals (agricultura, ramaderia i els seus
derivats) i els cicles dels aliments, prenent
l'oli d'oliva com a exemple vertebrador.

La segona sessio de l'activitat, a classe,
consisteix en un senzill taller de
maceracié d'olives a partir de la collita
del mati, i una activitat de valoracié i
aplicacié dels coneixements adquirits.




DESEobrim ¢an Monmany
11es f'eings del camp

%3 Tipus d'activitat Sortida
< Duracié Entre 314 hores

% Calendari De

setembre a juny

5 Lloc Finca agroecologica
de Can Monmany (bus de
linia 1 a l'estacié de FGC
de Valldoreix cada un quart
i tres quarts. En 10 minuts
arriba a la Rotonda Joan
Gassé, on us esperarem).

% Paraules clau Historia
de Sant Cugat, relacié de
'ésser huma amb l'entorn,
ecosistema natural,
ecosistema agricola,
proteccid d'espais naturals.

un dia fent de pages

Can Monmany és una de les masies més importants
del municipi de Sant Cugat, i un dels tnics reductes
productius del Vallés Occidental. El seu origen es perd
en el temps, perd en coneixem el moment d'esplendor
al s XIX, data de l'actual construccid, quan Can
Monmany era famosa per la seva produccié de vins.

Actualment trobem un interessant mosaic
d'espais urbanitzats, agricoles i forestals que ens
permetra endinsar-nos en la historia del lloc i
coneixer d'aprop l'actual activitat de les terres
de Can Monmany: l'agricultura ecologica.

Amb aquesta activitat ens endinsarem en els horts
ecologics de Can Monmany per experimentar

les tasques de pages a l'actualitat i com es realitza
la comercialitzacié en agricultura ecologica.




El ¢icle del pa

3 Tipus d'activitat Sortida
i taller a I'aula

<5 Duracié Primera sessio, 3
hores. Segona sessi6, 3 hores

<% Calendari De setembre
a desembre

<5 Lloc Primera sessié a Can
Monmany (bus de linia
1 al'estacié de FGC de
Valldoreix cada un quart i
tres quarts. En 10 minuts
arriba a la Rotonda Joan
Gassé, on us esperarem).
Segona sessio a l'aula

% Paraules clau Cereal,
blat, produccié agricola
ecologica, el cicle del blat,
camps de conreu, vida rural,

pa, farina, origen dels cereals.

D¢ 1a llavor a 1a boca!

Una activitat que dura als alumnes a coneixer de forma
completa el cicle del pa, des del cereal i l'extraccié del
graal'elaboracié i tast de pans fets amb diverses farines.

La primera sessi6 consisteix en una visita a la finca
de Can Monmany. Coneixeran d'a prop la realitat
i vida de paggs, aixi com descobriran l'existéncia
d'una finca que, seguint els criteris de l'agricultura
ecologica, es preocupa del medi ambient i la
recuperacid de l'agricultura a Collserola.

En aquesta primera sessié els alumnes tenen
l'oportunitat de aproximar-se i posar en practica
el metode tradicional de sembra, sega i molta
d'un cereal. Treballaran directament les diferents
etapes i feines de producci6 de blat i farina.

La segona sessid es centra en estructurar els conceptes
de tasques i fases del cicle del pa. També consisteix
en una descoberta de la diversitat de cereals

existents; tot relacionant els diferents cereals amb

el seu pais d'origen, les seves tradicions i receptes.

Finalment, el grup classe elaborard pans amb farines
de diversos cereals per tal de fer-ne un divertit
tast a classe i avaluar-ne les caracteristiques.




can Monmany un
reeorregut per l1a historia

ciele mitja i superior

<% Tipus d'activitat
Sortida

<% Duracié Entre

3i4 hores
% Calendari De

setembre a juny

2% Lloc Finca
agroecologica de Can
Monmany (bus de
linia 1 al'estaci6 de
FGC de Valldoreix
cada un quart i
tres quarts. En 10
minuts arriba a la
Rotonda Joan Gassé,
on us esperarem).

£ Paraules clau
Agricultura
tradicional,
industrialitzacié,
agricultura ecologica,
les feines al camp,

alimentacid.

ENs posem a la pell dels
protagonistes de 1a historia

Portem segles esperant per a que ens ajudeu a
descobrir i a investigar la historia enrevessada
d’'aquesta masia tant proxima a les vostres cases.

Per a poder descobrir-la, us proposem una divertida
jornada de treball amb nosaltres on podreu descobrir
personatges extraordinaris, racons secrets i les
histories mai explicades de totes les persones que han
viscut i treballat a les terres de Can Monmany.

Durant segles, families de pagesos i pageses han
viscut com vosaltres a les faldes de la Serra de
Collserola, i han extret de les seves terres suculentes
hortalisses, preuats vins i moltes, moltes riqueses.

A través d'aquesta activitat investigarem tres
¢poques historiques ben importants en la historia
agricola del pais profunditzant aixi en la produccié
d'autosuficiéncia, la produccid industrialitzada
d'aliments i la produccié agroecologica.




Qué hi ha darrera dels
aliments (que mengeme?

I —

JOC de rol en viu

3 Tipus d'activitat El sistema de comerg global d'aliments ens ha portat a
Taller a laula descongixer cada cop més d'on provenen els aliments
que mengem. Tampoc som conscients dels processos de

45 Duraci6é 2 hores = e .
produccid ni de les seves conseqiiéncies ambientals o de

% Calendari De les condicions laborals de les persones que han produit
setembre a juny aquests aliments. En definitiva, estem davant d'un model
ue genera desigualtats i pobresa especialment entre la
<% Lloc Alaula ques 5 P P

pagesia, tant de realitats properes com de paisos llunyans.

% Paraules clau Cereal,

el En aquest taller els infants coneixeran com funciona el
blat, produccié agricola

e icic el comerg global d'aliments a través d'un joc de rol. Alhora

coneixerem exemples de models socialment més justos
blat, camps de conreu,

! . com ara cooperatives de productors/es, iniciatives de
vida rural, pa, farina,

L comerg just o el comerg local a través de circuits curts.
origen dels cereals.

El taller és totalment vivencial, de manera que els
infants experimentaran els rols de treballadors/es,

empresaris/es i consumidors/es, firmaran contractes de

treball, produiran aliments i analitzaran les condicions
laborals i els impactes ambientals de cada model.




Fl ¢i¢le d’una

hortalissa

<% Tipus d'activitat
Sortida

<% Duracié Primera
sessid, 1 horai 30 min
Segona sessid, 3 hores
Tercera sessio, 2 hores

% Calendari De

setembre a juny

25 Lloc Primera i tercera
sessi6 a l'aula
Segona sessié a Can
Monmany (bus de linia
1 alestacié de FGC
de Valldoreix cada un
quart i tres quarts. En
10 minuts arriba a la
Rotonda Joan Gassé,
on us esperarem).

£ Paraules clau
Hortalissa, produccié
ecologica, produccié
convencional,
transformacié dels
aliments, el cicle dels
aliments, produccid,
comercialitzacié i
consum, alimentacié
saludable, investigacid.

piferents alternatives

En aquesta activitat es donen les pautes per a
coneixer el cicle complert d'alguna de les hortalisses
que mengem didriament al men escolar.
L'hortalissa s'escollira en funcié de la temporada.
Per exemple: tomaquet, pastanaga, enciam...

Analitzarem i avaluarem dos tipus de produccié
d'hortalisses, des de la llavor fins a l'aliment; tindrem
l'oportunitat de fer una visita en una finca de produccié
ecologica; investigarem tots els ambits referents a

la produccié, comercialitzacid i transformacié de
I'hortalissa i fins i tot realitzarem un petit tast.

Durant aquestes sessions, I'alumnat obtindra informacié
referent a les diferents tipologies de produccié i
transformacié dels aliments, fomentant aixi el sentit critic
ila capacitat d'argumentar i desenvolupar una opini6
propia a I'hora de definir els seus habits alimentaris.




El ¢icle del raim

I —

Fem most! un producte
mediterrani i refreseant

3 Tipus d'activitat Sortida

i taller a Can Monman
Y A la finca agroecoldgica de Can Monmany estem

3 Duraci6 3 hores provant de recuperar un petit reducte del que
&8 Calendari Setembre i fou una de les majors finques productives de vi

DELEIDisd Octubre del segle passat a les rodalies de Barcelona.

: ! L
&S Lloc Finca agroecologica A més a més, Sant Cugat del Vallés té una

historia fortament marcada per les cooperatives

de Can Monmany, 3 R ) i
Puigmadrona i boscos de i finques vitivinicoles. Tots aquﬁ:st ingredients
P e linia ens fan envalentonar-nos a oferir aquest any
T leee:s e EGCde per primera vegada una activitat sobre aquest
ValldoreiXcada un quart i producte mediterrani per excel-lecia, el ralm.
tres quarts. En 10 minuts En coordinacié amb el Museu de Sant Cugat,
arriba a la Rotonda Joan estem montant una activitat relacionada amb
Gasso, on us esperarem). el cicle de produccié del raim i del vi.

4 Paraules clau Raim, Per a poder experimentar amb els subproductes derivats
verema, produccié d'aquest fruit, volem tamb¢ oferir un taller de produccié
agricola ecologica, most, de most a la propia aula de l'escola i promocionar

vi, vinya, fil-loxera. d'aquesta manera una altre manera de consumir fruita.
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